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Coraz wicej wokot nas agresji. Agresywry gie tylko ludzie dordli,
ale take mtodzie i coraz cezsciej dzieci. Obserwujemy to zjawisko w szkotach,
na ulicy, w czasie imprez masowych.

Czym jest agresja?Agresp hazywamy dziatanie, ktérego celem jest
dokuczanie, w§miewanie, greenie jakiej osobie, zniszczenie jakiego
przedmiotu. Mae by agresja fizyczna lub stowna.

W szkotach podstawowych do najézej zauwaanych przejawow
agresji fizycznejwsréd ucznidw zalicza si: pobicia, przestraszanie, odbieranie
rzeczy si, niszczenie spetu szkolnego, zageanie innych do bicia,
wymuszanie, bicie mtodszych kolegow.

Agresja stowna ucznidbw wyraa Sk Ww: grazeniu pobiciem,
napastliwych  wypowiedziach, straszeniu, 4pach, przezywaniu,
przeklestwach, ordynarnych odzywkach, smyiewaniu s¢, ktdtniach,
grozeniu skateniem. Takie formy zachowania obserwujemy szczegoln
u uczniow klas I-IlI.

Agresja stowna wypuje we wszystkich szkotach, na wsi i w suie.
Wielkos¢ szkoty nie odgrywa wkszej roli. W bardzo matych szkotach, w takiej
jak nasza wysgpuje jedynie mniej aktéw wandalizmu.



Agresja Wrod dzieci na terenie szkoty przejawia gbwniez w postaci
agresji grupowej.Grupowa forma agresji, zwana cgsto przemog, zaczyna
stanow¢ coraz powaniejszy problem w praktyce pedagogiczne] szkoty.
W ostatnich latach obm sk wiek sprawcOw przemocy zorganizowanej.
Wystepuje ona ja w klasach mtodszych, ale w tym wieku jeszczécdatwo
mozna p wyeliminowa, gdyz dzieci § chetne do opowiadania o wszystkim co
dzieje s¢ na terenie klasy jak i poza anilstnieje prawdopodohistwo, ze
w kazdej klasie szkolnej jest kilku agresoréw i kilkaawf Ofiary g zastraszane
I nie map odwagi szuk&pomocy u dorostych lub nie wierav ich skuteczn<x.

Co wskazuje na toze dziecko jest ofiag?

* jest przezywane, véyniewane, émieszane, straszone, pzame,
zmuszane do postusmwa

* jest nieakceptowane przez innych, cesta powoduje bardzo
niskie poczucie wtasne] wada

» zaczyna m§lec¢ o sobieze jest nieatrakcyjne i wtedy wycofuje si
z kontaktéw z innymi

» wstydzi sg, ze jest sprowadzone do roli ofiary, jest z tego pdwo
nieszcgsliwe i zatamane

* ma nieoczekiwane zmiany nastroju; raz jest wesbe&ztroskie a innym razem
tatwo wpada w zi&¢ bez widocznej przyczyny

e zaczyna nie luldi szkoly i unika chodzenia do niej, wyihgjac r&zne
wymowki

* sp&nia sk do szkoty; w szkole trzymaesblisko nauczyciela lub innych
dorostych, czag sk bezpieczniej w ich obecia

 traci zainteresowanie naaykdostaje coraz gorsze oceny

» czesto skaty sie na bole gtowy, brzucha, nie ma apetytu

* ma trudndci z zabieraniem gtosu w klasie i sprawia saaie

niespokojnego i niepewnego siebie



* ma siniaki, rany, zadrapania, okaleczenia, poddtanie, zniszczone
osobiste rzeczy szkolne, co aeowskazywa na to,ze powstaty one w wyniku
aktéw agresji fizycznej.

Co wskazuje na toze mamy do czynienia z agresorami?

» Zreguly maj pozytywny obraz siebie

systematycznie dokucagawysmiewap, osmieszay | przezywag innych

robia sobiezarty — bipc, popychajc, kopac- gtownie stabszych
i bezbronnych kolegow
* maj potrzele dominacji wobec innych, chach podporadkowa sobie,
uzywajac grazby lub kary
» charakteryzyj sic niska tolerancy frustracji, tatwo popadajw gniew,
sa impulsywni i wybuchowi
e nie umiep poradz¢ sobie z trudngciami; trudno jest im stosowaiec do
ogolnie przygtych regut
* generalnie gnastawieni na ,,nie”, potraftez by¢ agresywni w stosunku do
do dorostych, nawet do najidizych
* 53 zadowoleni z wtasnych zachoiydbez poczucia wstydu i winy
* maj fatwy kontakt z otoczeniem
e umiep sig wybronié w trudnej sytuacji (majna wszystko odpowiedl
* 3 biegli w udawaniu, wi@ przerzucaj na innych
» daé¢ wezenie prezentw zachowania aspoteczne, takie jak: kragzje
wandalizm, picie alkoholu, palenie papierosow
W grupie réwimiczej, jak jest klasa szkolna, istnigpewne czynniki
sprzyjapce szerzeniu siagresji. Nalea do nich: naladowanie modela agresora
przez dzieci oraz obienie kontroli nad bagtami pobudzagcymi do agresywnych
zachowa w grupie.
Prawdopodoliistwo naladowania dziecka agresywnego w klasie jest

tym wigksze, im bardziej jest ono popularne, podziwiaatakcyjne.



Czyny wykonywane z silnym zaatuyganiem emocjonalnym np.
bicie, pontanie innych, sprawiaj ze zdolnd¢ powstrzymywania gi od tych
czyndw znacznie maleje. RoOwniebecnaéc¢ innych osob (kolegow) przy biciu
czy ponkaniu ofiary tzw. biernych obserwatoréw, zmniejszaczucie winy
| osobistej odpowiedzialioi agresorow.

Brak reakcji ze strony naucejicha wys¢pujace w ich obecr«i

akty agresiji, ignorowanie skarg dzieci- ofiar proeyy wywotup poczucie

bezkarnéci i sprzyjaj szerzeniu si agresywnéci wsrod dzieci oraz zaburge
osobowdciowych agresora i jego ofiary. Dlatego ima jest, aby rodzice
rozmawiali ze swoimi dziami, gdy zauwaa jakies symptomy, ktére mag
wskazyw& na to ,ze ich dziecko stato siofiara agresji. Powinni te natychmiast
zgtosi swoje podejrzenia u wychowawcy ich dziecka, ahy ve poe mogt
zareagowai podpc¢ odpowiednie dziatania.

Przeciwdzialanie agresji uczvskie| jest bardzo trudne i nie zawsze
konczy skt sukcesem. Efekty pracy nauczycielskiej byawa@praz odlegte w czasie
lub zachodz niezauwaone w psychice dziecka. Najwraejsze jest, by nigdy nie
rezygnowa z podejmowania wysitkbw. Poczucie bezragngaralizuje wszelkie
dziatania- nie wolno mu sipodd&, nawet jéli nie zawsze i nie wszystko udaje

nam s¢ oshgna¢ od razu.
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