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TELEWIZOR- PRZYJACIEL CZY WROG ?

Opracowata: Matgorzata Skupie

Telewizjasfeobecnie najpopularniejszyrrodkiem
masowego przekazu, a jej adanie najcgstszym sposobem giizania wolnego
czasu. Statystyczny Polak adé telewiz¢ okoto 30 godzin tygodniowo.

Rozpowszaohe |jest przekonanie,ze oghdanie
programu telewizyjnego wpltywa korzystnie na rozwajystowy, a tym samym
sprzyja osiganiu przez uczniow dobrych wynikow w nauce. Progkue to jest
stuszne, ale tylko Zciowo. Rzeczywicie dzeki programowi telewizyjnemu
dziecko poszerza zaséb swoich wiadéonorozwija swoje zainteresowania pod
warunkiem jednakze korzysta z telewizji w gury sposob. Telewizja emituje
wiele cennych programow edukacyjnych, np. nagkgkéw obcych, programy
przyrodnicze, filmy popularnonaukowe, rozrywkowezt@viek powinien mié
dostp do r&nych informacji, zné biezace wydarzenia, docietado swiata
kultury, nauki i sztuki. Jest wiele filmow, ktomddz pozytywne uczucia,
pomagag nam lepiej zrozumie problemy innych ludzi np. chorych,
niepetnosprawnych, ludzyjacych w innych kulturach.

Dobrych stron gifnia telewizji jest sporo, ale nie ama
dopusci¢c do tego, aby telewizor wypetnit caty nasz wolnyaszub zaspit
rodzicobw w wychowaniu ich pociech. Zdarza bowiem tak,ze zapracowani

rodzice cktnie goda si¢ , aby ich pociecha posiedziata przed telewizorem



w czasie , kiedy oni sami muszmp. przygotowé& obiad, zrohi pranie,
spratanie, czy po prostu troghodpoczaé. Dzieckiem wpatrzonym w kolorowy
ekran nie trzeba sibowiem specjalnie zajmowapodsuwa mu pomystow do
zabawy. Jednak zauroczenie ruchomym obrazem naniekppowoduje,ze
dziecko wpada w pewien rodzaj transu, ktéry ekspeazyway ,,syndromem
tepego warzywa”. Programy nieodpowiednie dla dziecka, to znaczyt zb
trudne, dostarczage zbyt duo silnych bodcow, oghdane w nieodpowiednich
porach przeszkadzafizieciom w osiganiu dobrych wynikéw w nauce.
Telewizja wywiera nggany wpltyw nie tylko na rozwdj
psychiczny dziecka, ale rowidi@a rozwoj fizyczny. Ogranicza ona inneczag
dziecka, a przede wszystkim gap naswiezym powietrzu. Dziecko, wbrew
swoim potrzebom rozwojowym, siegtz przed telewizorem pozostaje przez
diuzszy czas w pozycji biernej, nieruchomej, asta niewt&ciwe].
Ma to szczegolne niekorzystny wpltyw na dziegildte w okresie intensywnego
rozwoju fizycznego i prowadzi do #dego rodzaju schoraePrzyktadem mie
by¢ tzw. choroba telewizyjna, ktérej objawami & zapadnita klatka piersiowa,
zaoknglone plecy, zwiotczate rinie, schorzenia oczugKi nocne.
Telewizjagzdc do zwekszenia swojej ogbalndici,
stara st pokazywa wydarzenia wstrsapce. Wspotczesny telewidz z trudem
odnajduje program o przyjai, mitosci i bezinteresowniei. Natomiast jest dio
scen przemocy, zbrodni, brutafco Obserwowanie takich scen rodzi
zachowania agresywne u dzieci. Owa brutalna rzeistgdd telewizyjna jest
zrodtem nerwowseci, rozdranienia, napi¢ emocjonalnych i braku poczucia
bezpieczastwa.. Cegsto miode pokolenie Kkduje zachowania bohateréw
filmowych, identyfikupc sk z nimi.
Telewizja jakmdek dostarczagy wielu r&znorodnych
wrazen wzrokowych i stuchowych mocno oh¢a uktad nerwowy kadego
cztowieka, zmusza do nieustannej pracy a tym sapriowadzi do zreczenia.

Jest to szczegOlnie szkodliwe dla dzieci charaktgggych s¢ delikatnym



uktadem nerwowym. Dovamie objawia s to stala koncentrag uwagi,
niepokojem ruchowym, mniej sprawnym wykonywaniermy@h czynnéci,
nadpobudliwécia i drazliwoscia.

a3ez inne aspekty ogtlania telewizji — ostabienie
komunikacji w rodzinie. Cgto st zdarza,ze cata rodzina siedzi przed
telewizorem razem- nie wspalnie, lecz obok sieKiazdy z cztonkow rodziny
jest w kontakcie z bohaterem filmu, sprawozdawsportowym czy redaktorem
programu, ktéry wignie oghda. JednocZaie jest odizolowany od swoich
najblizszych: wszyscyssniby razem, a jednak kdy jest osobno. W rodzinach
spedzapcych duo czasu przed telewizorem stopniowo rémiaja Sie wiezi
miedzy jej cztonkami. W sytuacji gdy rodzina paegwna jest w telewizyjnym
transie, nie ma czasu na rozmgwa wymiag mysli, uczu, przekazywanie
réznych wartdci.

alsry odpowiedzié sobie na pytanieCo dzieje

sie w umysle dziecka, ktore godzinami ogida bajki i filmy przesiaknigte
przemocy?
Zdaniem psychologow u miodego cziowieka spsje kilkustopniowy proces
odcziowieczenia:
| etap- to powolne odczulanie na przemoc, brutatnaierpienie innych. Dziecko
przestaje reagowana akty przemocy, przechodzi obok nich gebog np. patrzy
z obogtnoscia jak koledzy decza i katup zwierzita.

Il etap- to ksztattowanie przekonaniae swiat sktada s z samych ciemnych
stron, ludzi nieuczciwych, zaklamanych, brutalnychpozbawionych
jakichkolwiek ludzkich odruchdéw. Jedyrmetod przetrwania w takinswiecie
jest albo obajtnos¢ na cierpienie drugiej osoby albo gniew i agresja.

Jakie dziatania nalery podjaé¢, aby zredukow& Iub ztagodzi negatywny
wptyw telewizji?

= QOgraniczy dostp do telewizji- w wieku przedszkolnym nie powinien



przekracza 1 godziny dziennie. Z wiekiem mioa go stopniowo wydiy¢, ale

tylko wtedy, gdy nie wchodizw rachulg inne zagcia przeznaczone dla dziecka.

Kontrolowa to, co dzieci ogidaj- wybiera te programy, ktéreasdla nich
zrozumiate, rozwojowe, ciekawe, zgodne z ich zagsewaniami oraz
dostosowane do ich wieku.

Jak najczscie] oghdac programy telewizyjne wraz z dZmi i wyjasniat im
niezrozumiate kwestie. Po obejrzeniu programuzlimee jak najszybciej
nalezy pomdéc dziecku wyagna¢é wnioski i spostrzeenia, podkréi¢
pozytywne i negatywne zachowania bohateréw, praadsStwlasny punkt
widzenia.

Wigce] rozmawid, dyskutowa z dzieckiem o jego osobistych problemach
| klopotach

Dzieciom mtodszym cgciej czyt& ksiazki, lub opowiadé bajki na dobranoc
Przestrzega zasad ogldania telewizji przez cat rodzing. Do takich
podstawowych zasad powinno ned& wytaczanie telewizora podczas
codziennych positkbw, podczas spatkaodzinnych z okazjiswiat, oraz

innych uroczystéci.
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